Recepti od ribizle

Čaj od lista ribizle

Čaj od listova crne ribizle preporučuje se u slučaju vodene bolesti, bolnog mokrenja, proliva, kolika, migrena, upornog kašlja i kao preventivno sredstvo protiv stvaranja peska u mokraćnoj bešici.Dva prstohvata isitnjenih listova crne ribizle izručiti u dva decilitra vode, procediti i piti.

Džem od ribizli

Sastojci:

2 kilograma ribizli

1,5 kilograma šećera

Priprema:

Od šečera sa malo vode skuvati gust sirup i u to dodati očišćene ribizle. Kuvati uz povremeno mešanje oko jedan sat, a gotov džem sipati u zagrejane tegle i staviti u mlaku rernu, da se na površini uhvati korica. Sutradan povezati i ostaviti na tamnom mestu.
Sirup od crne ribizle

1 kg ribizla
400 ml vode
1 limun
500 g šećera
Oprane ribizle prelijte vodom, dodajte koricu i sok limuna. Zagrijte do vrenja i kuvajte dok bobice ne popucaju, a zatim propasirajte.

Propasiranom soku dodajte šećer i kuvajte dok se šećer ne otopi.

Vreli sok ulijte u flaše.
